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Quy luøÚat v“e mµ–c trÚº cπap tπoi ªa c≥ua gia ª≤inh (MFG) 
µap dÚung cho nh÷–ng ng–≤ºi nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t

TTrrÚÚºº  ccππaapp  ttii““eenn  mmÚÚ••tt  ss÷÷ee  kkhhøøoonngg  ªª––ÚÚººcc  tt••nngg  lløøeenn  kkhhii::
• Quµy vÆi hoÚ•c bπat k≤y møÚot ng–≤ºi th≤anh niøen n≤ao trong h“o sº ª÷a cµo nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t trong møÚot ªÚºt 10 thµang liøen tÚuc ngay tr–µºc khi

ªµ–a bµe ªµo ª–Úºc sinh ra.
• Ng–≤ºi con c≥ua quµy vÆi ª÷a cµo nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t trong møÚot ªÚºt 10 thµang liøen tÚuc ngay tr–µºc khi ng–≤ºi con n≤ay cµo con.
• Cµo bπat k≤y møÚot con em n≤ao ª÷a cµo nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t trong møÚot ªÚºt 10 thµang liøen tÚuc ngay tr–µºc khi ªµ–a bµe ªµo ª–Úºc sinh ra, k‘e c≥a

khi chµinh b≥an thøan quµy vÆi hiøÚen khøong cµo nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t.

·µ–a bµe n≤ay v≠an s÷e høÚoi ª≥u ªi“eu kiøÚen ª–Úºc h–≥ºng:
• Cµac phµuc lÚºi khµac c≥ua ch–ºng tr≤inh CalWORKs (ch–ºng tr≤inh c≥ua California tÚao cº høÚoi v“e viøÚec l≤am v≤a trµach nhiøÚem ªπoi vµºi con em)

ch≥•ng hÚan nh– trÚº cπap v“e g≥–i gi÷– tr≥e khi cha cha/mÚe ªi l≤am.
• Medi-Cal (trÚº cπap y tπe c≥ua Califirnia).
• TrÚº cπap phiπeu thÚ–c ph‘am.

Cµac kho≥an ti“en tr≥a v“e cπap d–÷ºng cho ªµ–a bµe mµºi sinh s÷e ª–Úºc tr≥a cho gia ª≤inh quµy vÆi v≤a s÷e khøong bÆi tµinh l≤a lÚºi tµ–c ªπoi vµºi trÚº cπap ti“en mÚ•t.

QQuuyy  lluuøøÚÚaatt  MMFFGG  nn≤≤aayy  ss÷÷ee  kkhhøøoonngg µµaapp  ddÚÚuunngg::
• Nπeu gia ª≤inh quµy vÆi trong 10 thµang li“en ngay tr–µºc khi ªµ–a bµe ªµo ra ª≤ºi, ª÷a cµo ngh≥i khøong nhøÚan trÚº cπap trong µit nhπat l≤a 2 thµang liøen tÚuc.
• Khi m≤a to≤an bøÚo gia ª≤inh ª÷a thøoi nhøÚan trÚº cπap trong møÚot ªÚºt 24 thµang liøen tÚuc, hoÚ•c khi ªµ–a bµe ªπen sinh sπong vµºi møÚot ng–≤ºi n≤ao khµac.
• Nπeu trong gia ª≤inh quµy vÆi khøong cµo ng–≤ºi th≤anh niøen n≤ao ª÷a nhøÚan ª–Úºc v•n b≥an thøong bµao v“e quy luøÚat MFG n≤ay tπoi thi‘eu l≤a 10 thµang

tr–µºc khi ªµ–a bµe ªµo ra ª≤ºi.
• Vµºi møÚot ng–≤ºi cha/mÚe sinh ra ªµ–a bµe lµuc hÚo c≤on l≤a vÆi th≤anh niøen v≤a hÚo l≤a th≤anh viøen trong møÚot ªºn vÆi nhøÚan trÚº cπap bÆi chi phπoi b≥ºi quy

luøÚat MFG, v≤a khi hÚo tr≥º th≤anh ng–≤ºi gia tr–≥ºng trong ªºn vÆi nhøÚan trÚº cπap c≥ua chµinh hÚo.  Thµi dÚu: B≤a Selena nhøÚan trÚº cπap cho b≥an thøan
v≤a ng–≤ºi con gµai 17 tu‘oi c≥ua b≤a ta tøen l≤a Rose.  Nπeu Rose cµo con trong khi h–≥ºng trÚº cπap, trÚº cπap c≥ua gia ª≤inh s÷e khøong t•ng løen khi
µap dÚung quy luøÚat MFG.  Khi Rose ª–Úºc 18 tu‘oi v≤a dÚon ra ≥º riøeng, cøo ta cµo th‘e xin trÚº cπap cho chµinh b≥an thøan v≤a ªµ–a con c≥ua cøo ta.

• Vµºi møÚot ªµ–a bµe sinh ra b≥ºi møÚot ng–≤ºi n≤ao ªµo cµo nhøÚan trÚº cπap cho cµac tr≥e em nh–ng chµinh b≥an thøan hÚo khøong cµo h–≥ºng trÚº cπap, nπeu
ng–≤ºi ªµo khøong ph≥ai l≤a cha/mÚe c≥ua cµac ªµ–a tr≥e ªang nhøÚan trÚº cπap.  Thµi dÚu: nπeu møÚot ng–≤ºi cøo (d≤i, thµim, mÚº ...) ch≥i nhøÚan trÚº cπap thuøÚoc
ch–ºng tr≤inh CalWORKs cho ªµ–a chµau gµai c≥ua b≤a ta v≤a r“oi ng–≤ºi n≤ay (cøo, d≤i, thµim, mÚº ...) sinh con, quy luøÚat MFG s÷e khøong µap dÚung
vµºi ªµ–a bµe mµºi sinh c≥ua ng–≤ºi n≤ay.

• Nπeu ªµ–a bµe sinh ra l≤a kπet qu≥a c≥ua viøÚec thÚu thai do h÷am hiπep hoÚ•c loÚan luøan.  Quµy vÆi ph≥ai bµao cµao viøÚec bÆi h÷am hiπep hoÚ•c loÚan luøan
khøong tr≠e quµa 3 thµang sau khi ªµ–a bµe ª–Úºc sinh ra vµºi møÚot cº quan/cº s≥º nh–: cº s≥º chuyøen ng≤anh v“e y khoa hay tøam trµi; hoÚ•c cº
quan x÷a høÚoi; hoÚ•c cº quan th≤–a h≤anh phµap luøÚat..
Trong tr–≤ºng hÚºp thÚu thai do sÚ– loÚan luøan, quµy vÆi khøong c“an ph≥ai b≤µao cµao nπeu phÚu høÚe ª÷a ª–Úºc thiπet løÚap xong.

• Nπeu ªµ–a bµe sinh ra l≤a do sÚ– khøong ªÚat hiøÚeu qu≥a trong nh÷–ng biøÚen phµap ng≤–a thai sau ªøay:
• ªÚ•t v≤ong xoµ•n (UID), cπay thuπoc ng≤–a thai (Norplant), chµich thuπoc ng≤–a thai (Depo-Provera) hoÚ•c
• ph–ºng phµap triøÚet s≥an c≥ua ng–≤ºi cha hay ng–≤ºi mÚe.
Quµy vÆi ph≥ai cung cπap giπay y chµ–ng v“e bπat k≤y sÚ– khøong ªÚat hiøÚeu qu≥a n≤ao c≥ua møÚot biøÚen phµap ng≤–a thai liøÚet køe bøen trøen.

QQuuyy  lluuøøÚÚaatt  vv““ee  mmµµ––cc MMFFGG::

Mµ–c cπap kho≥an tπoi ªa (MAP) c≥ua quµy vÆi s÷e khøong t•ng løen v≤i cµo thøem møÚot ªµ–a bµe mµºi sinh ≥º trong gia ª≤inh
c≥ua quµy vÆi nπeu nh– trong gia ª≤inh quµy vÆi cµo bπat k≤y møÚot th≤anh viøen n≤ao ª÷a cµo nhøÚan trÚº cπap ti“en mÚ•t trong møÚot
ªÚºt 10 thµang liøen tÚuc ngay tr–µºc khi ªµ–a bµe ªµo ª–Úºc sinh ra.

Quy luøÚat n≤ay µap dÚung vµºi bπat cµ– møÚot th≤anh viøen n≤ao trong gia ª≤inh c≥ua quµy vÆi, k‘e c≥a bπat k≤y møÚot con em n≤ao
nay tr≥º th≤anh møÚot ng–≤ºi cha/mÚe.
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• Tøoi ª÷a ªÚoc hoÚ•c ª÷a ª–Úºc ªÚoc cho nghe, v≤a tøoi hi‘eu r≤•ng tøoi s÷e khøong ª–Úºc h–≥ºng thøem trÚº cπap ti“en mÚ•t v≤i sÚ–
kiøÚen cµo møÚot ªµ–a bµe mµºi sinh sau khi gia ª≤inh tøoi nhøÚan trÚº cπap ª–Úºc 10 thµang.  ·i“eu n≤ay cµo th‘e bao g“om c≥a
cµac ªµ–a bµe do chµinh tøoi hay con c≥ua tøoi sinh ra.

• Tøoi hi‘eu r≤•ng tøoi ph≥ai gi≥ai thµich quy luøÚat n≤ay cho bπat k≤y th≤anh viøen n≤ao trong gia ª≤inh ≥º bπat cµ– ªøÚo tu‘oi n≤ao cµo
th‘e thÚu thai hoÚ•c cµo th‘e tr≥º th≤anh møÚot ng–≤ºi cha/mÚe, v≤a tøoi hi‘eu r≤•ng quy luøÚat n≤ay ª–Úºc µap dÚung bπat k‘e l≤a tøoi
cµo gi≥ai thµich quy luøÚat n≤ay cho con em vÆi th≤anh niøen c≥ua tøoi, ng–≤ºi phπoi ng≠au c≥ua tøoi, hoÚ•c cho ng–≤ºi cha/mÚe
kia c≥ua ªµ–a bµe biπet hay khøong.

Ch÷– kµy c≥ua ng–≤ºi thøan nhøan giµam høÚo Ng≤ay


